
月日 基準時間 場所 担当講師 種目 内容 備　　　考

１．受付は30分前から。

２．参加費用　1,000円/一人

　（復習練習会は無料）

　　※当日支払い。

３．講習約１時間

　　復習練習会約１時間

　　（希望者のみ）

４．各種目の原理に触れて

　　レベル向上を目指す　　

５．参加者は、別添の「健康

　　チェックシート及び同意

　　書」を参加当日、受付に

　　ご提出ください。

６．マスク及び手袋は必ず

　　着用して下さい。

※綿手袋は受付で販売あり。

７．飲み物は各自携行です。

８．参加申込は各サークル長

　　又は下記担当者へ。

申込は努めて前の月の２０日

までにお申込み下さい。

（担当：事業部　廣井）　

　080-5450-4796

注１：募集対象者は、一般会員及び愛好家の方々です。

注２：申込は３月１日（月）以降随時、事前申込制、人数制限あるため先着順です。
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